ARCICONFRATERNITA DI MISERICORDIA
ED ISTITUZIONI RIUNITE IN SIENA

Manovre di disostruzione da corpo estraneo — LATTANTE

Posizionare il lattante a faccia in giu, sostenendo
con 'avambraccio il torace e con la mano la testa.
Mantenere la testa del lattante in posizione piu
bassa del resto del corpo per favorire la fuoriuscita
del corpo estraneo.

Dare 5 pacche interscapolari, dei vigorosi colpi in
sede interscapolare con via di fuga laterale.

Passare il lattante in posizione supina utilizzando
entrambi gli avambracci per immobilizzare il corpo
ed entrambe le mani per bloccare la testa.
Mantenere la testa del lattante in posizione piu
bassa del resto del corpo per favorire la fuoriuscita
del corpo estraneo.

Effettuare 5 compressioni toraciche con due dita
lungo lo sterno, a meta del torace, lungo la linea tra
1 capezzoli.

Le compressioni devono essere vigorose e applicate
con frequenza di circa 1 ogni 3 secondi

Se il lattante ¢ cosciente eseguire 5 pacche interscapolari seguite da 5 compressioni toraciche e continuare fino
a quando non si ¢ risolto il problema o fino a quando il paziente diventa incosciente.
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ARCICONFRATERNITA DI MISERICORDIA
ED ISTITUZIONI RIUNITE IN SIENA

Posizionarsi alle spalle del bambino, appoggiare il torace del
bambino su una coscia con la testa verso 'esterno ed assestare 5
vigorose pacche interscapolari con direzione di uscita laterale.
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Manovra di Heimelich:

posizionarsi alle spalle del bambino

cingere con entrambe le braccia 'addome del bambino

con una mano cercare con il pollice la bocca dello stomaco e
don lindice 'ombelico, formando una “C”

posizionare I'altra mano, a pugno chiuso, all'interno della “C”
rimuovere la prima mano e con essa afferrare il pugno chiuso
dell’altra mano

effettuare 5 compressioni dall’esterno verso linterno e con
direzione dal basso verso 'alto

Se il BAMBINO ¢ cosciente eseguire 5 pacche interscapolari
alternate alla manovra di Heimlich per 5 volte.
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